DRK Senioren Stift Mark

Speiseplan
far die Woche vom 23.03.2020 bis 29.03.2020

Deutsches
Rotes
Kreuz

<

Avs Liebe 2um Menschen.

Tagesgericht: 5,50 €; Eintopfgericht: 4,50 €; Tagessuppe und Dessert: jeweils 0,50 €

Mittagstisch von 12.00
bis13:30 Uhr

Tagessuppe(1s,24,26)
Hahnchengeschnetzeltes in
Frichte-
Curryrahmrahmsauce(s,15,26,27)
Dessert(4,15,24)

Eisbergsalat(s,24)
Bohnengemtuise(4,15)

Kartoffeln, Plree(2,18,20,23,24,26,27)
Reis

Tagessuppe(1s,24,26)
Konigsberger Klopse mit
Kapernsauce(s,15,24,26,27)
Dessert(4,15,24)

Tagessuppe(15,24,26)
Nudeln mit Lachs und
Broccoli(18,20,24)
Dessert(4,15,24)

Radicchiosalat(s,24)
Schwarzwurzeln,15)
Kartoffeln,
Plree(2,18,20,23,24,26,27)

Tagessuppe(15,24,26)

gebratener Fleischkése(13,14,20,26,27)
mit Spiegelei

Dessert(4,15,24)

Tagessuppe(15,24,26)
Reibekuchen(,2,10)
mit Apfelmus(2,4)
Dessert(4,15,24)

Chicoreesalat

Tagessuppe(15,24,26)
Sauerkrauteintopf mit
Kasselerwirfeln (15,18,20,24,26)
Dessert(4,15,24)

Tagessuppe(15,24,26)

gebackener Blumenkohl(18,20,24)
mit Remouladensauce(20,24,26,27)
Dessert(4,15,24)

Tomatensalat(s,24),
Broccoligemuise(4,15)
Kartoffeln, Spatzle(1s,20,24)
Plree(2,18,20,23,24,26,27)

Tagessuppe(15,24,26) gebratener
Schweinenacken mit
Bratensauce(s,15,26,27)
Dessert(4,15,24)

Tagessuppe(1s,24,26)
Gedulnstetes Fischfilet

mit Senfsauce(18,20,24,26,27)
Dessert(4,15,24)

Gurkensalats,24)

Spinat(4,15)

Kartoffeln, Plree(2,18,20,23,24,26,27)
Bratkartoffeln

Tagessuppe(1s,24,26)
Eierfrikassee
Dessert(4,15,24)

Linseneintopf
mit Mettwurst(13,14,16,26,27)
Dessert(4,15,24)

Nudel- Gemuseeintopf
mit Rindfleisch(13,14,16,26,27)
Dessert@,24

Tagessuppe(15,24,26)
Schweinebraten mit
Backobsfullung (5,15,26,27), dazu
Bratensauce

Dessert(4,15,24)

Bunter Salat(s,24)

Kaisergemuse

Kartoffeln, Plree(2,18,20,23,24,26,27)
Kartoffelknddel(15,18,20,24)

Tagessuppe(15,24,26)

Rindergulasch Burgunder Art
(5,15,26,27)

Dessert(4,15,24)

Unsere Speisen werden nach Empfehlung der Deutschen Gesellschaft fir Gesundheit und Erndhrung (DGE) zubereitet!




