Veranstaltungen im DRK Senioren Stift Mark

Rollatorentanz
mit Anneliese Klocke
Fiir Bewohner und Interessierte

Montag, 03.07.2017
15:30 - 16:30 Uhr

Therapiehund Toni

mit Sandra Richter
Mittwoch, 05.07.2017
15:00 - 16:00 Uhr

Singen

mit Schilern/innen der Realschule Mark
Donnerstag, 06.07.2017
15:30 Uhr

L. Quetschkommode
Montag, 10.07.2017
15:00 - 17:00 Uhr

Vorlesenachmittag

mit der Lesewelt Hamm

Montag, 24.07.2017
16:00 Uhr

Therapiehund Toni

mit Sandra Richter
Mittwoch, 02.08.2017
15:00 - 16:00 Uhr

Vortrag mit Dr. Thomas Haag,
,Resilienz — Was gibt Menschen die Kraft,
Belastungen nicht nur zu bewéltigen,
sondern gestérkt aus schwierigen Lebens-
bedingungen hervorzugehen?*

Do., 03.08.2017, 18:30 Uhr

Wellnesstag
Donnerstag, 10.08.2017

Vorlesenachmittag

mit der Lesewelt Hamm

Montag, 21.08.2017, 16:00 Uhr

www.drk-senioren-stift-mark.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

September

Rollatorentanz

mit Anneliese Klocke

Montag, 04.09.2017
15:30 - 16:30 Uhr
Therapiehund Toni

mit Sandra Richter
Mittwoch, 06.09.2017
15:00 - 16:00 Uhr

L. Quetschkommode
Montag, 18.09.2017

15:00 - 17:00 Uhr
Kleintiertherapie

mit Bianca Therhirne

Donnerstag, 21.09.2017

15:00 - 17:00 Uhr
Vorlesenachmittag

mit der Lesewelt Hamm

Montag, 25.09.2017, 16:00 Uhr
Modemobil

Freitag, 29.09.2017

Verkauf 14-17 Uhr
Modenschau 15 Uhr




Deutsches

RegelmaBige Veranstaltungen im DRK Senioren Stift Mark + Rotes

Kreuz

Wochentlich: Monatlich:

Yoga . /= B Gottesdienste
mit Yogalehrerin Karin Ohmann katholische
(Einstieg ist jederzeit méglich) 9 . ~ Dienstag, 11.07.2017
Jeden Donnerstag - Dienstag, 08.08.2017
15:00 Uhr , \ 1| 10:00 - 11:00 Uhr
Jeden Donnerstag flir Mieter . > Dienstag, 12.08.2017
10:45 Uhr 10:30 - 11:30 Uhr
evangelische
Mittwoch, 16.08.2017
10:00 - 11:00 Uhr
Mittwoch, 20.09.2017
10:30 - 11:30 Uhr

Rehasport 2 Geburtstagskaffee:

mit Peter . )
Jed Frei Jeden 1. Dienstag im Monat

eaen reitag — feiern wir mit allen ,Geburtstagskindern®,
fur Rollstuhlfahrer § die im vorangegangenen Monat

;.9;,2%;33;45 Uhr . DRK-Senioren-Stift Mark ;éb"'tsttag hzt:novsn;(jf:m:oo uhr
ul =

¥ | Marker Allee 88 lenstag, D4.07.
10:45 - 11:30 Ui B 59071 Hamm Dienstag, 01.08.2017

Tel. 023 81 /98 28 10 Dienstag, 05.09.2017

-

Bitte beachten Sie auch unsere Aushinge. Anderungen werden rechtzeitig bekannt gegeben!




